SEMINAIRE D’ENTREPRISE en JOURNEE ou : JOURNEE

ACTIVITE VELO SUR PISTE CYCLABLE : 2 PARCOURS (en forét ou le long du lac de Biscarrosse)
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Navarrosse / Maguide : le long du lac sous
les pins parcours « rose »
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BISCARROSSE LAC

Durée: 1 H
Distance aller / retour : 10 2 12 km
Difficulté : facile et accessible a tous
Capacité d’accueil par séance : 25 personnes
Capacité d’accueil par % journée en 2 rots : 50 pers
Matériel fourni : vélo musculaire type VTC / casque /
assistance véhicule / collation
Matériel a prévoir : tenue de sport / basquet /
protection solaire
Tarifs : 15 € / pers
Option : repas
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DEPART VELO

Navarrosse / Sanguinet : balade en forét et
le long du lac parcours « violet »

Durée:2H
Distance aller / retour : 24 km
Difficulté : intermédiaire
Capacité d’accueil par séance : 25 personnes
Capacité d’accueil par % journée : 25 pers
Matériel fourni : vélo musculaire type VTC / casque /
assistance véhicule / collation
Matériel a prévoir : tenue de sport / basquet /
protection solaire
Tarifs : 20 € / pers
Option : repas




SEMINAIRE D’ENTREPRISE en JOURNEE ou % JOURNEE

ACTIVITES NAUTIQUES SUR LAC : Paddle / Big Paddle / Canoé d’équipage électrique

Durée:1Ha1H30
Difficulté : facile et accessible a tous
Capacité d’accueil en Paddle mono et Big Paddle par séance : 32 personnes
- Capacité d’accueil par % journée en 2 rots : 64 pers
Capacité d’accueil en Canoé Indien électrique par séance : 14 personnes
- Capacité d’accueil par % journée en 2 rots : 28 pers
Matériel fourni : paddle / big paddle / canoé indien / pagaie / gilet / bidon / collation
Matériel a prévoir : tenue de sport aquatique / protection solaire

Encadrement et animation inclus dans la prestation

Tarifs : 25 € / pers

Option : repas




ORGANISATION POSSIBLE

1 ACTIVITE (nautique ou vélo)
Demi-journée (matin ou ap midi)

NOMBRE DE PARTICIPANT SORTIE VELO SORTIE VELO ACTIVITE NAUTIQUE OPTION
MAGUIDE SANGUINET A DEFINIR REPAS
15 A 25 PERSONNES X X
X X
X X
26 A 46 PERSONNES X
47 A 120 PERSONNES X

X = Activité possible

2 ACTIVITES (nautique et vélo)
Demi-journée (matin ou ap midi)

3 Rotations

26 A 50 PERSONNES

51 A 70 PERSONNES

X
2 Rotations
X

NOMBRE DE PARTICIPANT SORTIE VELO SORTIE VELO ACTIVITE NAUTIQUE OPTION
MAGUIDE SANGUINET A DEFINIR REPAS
15 A 25 PERSONNES X X X

X
2 Rotations
X

X = Activité possible

1 Rotation de 25 pers

1 Rotation de 45 pers

2 Rotations = on divise le groupe en deux. Une moitié fait une activité, pendant que I'autre moitié fait une autre
activité. Ensuite on permute les groupes.

2 ACTIVITES (nautique et vélo)

Journée
NOMBRE DE PARTICIPANT SORTIE VELO SORTIE VELO ACTIVITE NAUTIQUE | OPTION
MAGUIDE SANGUINET A DEFINIR REPAS
15 A 25 PERSONNES X X X
X X X

A 0O PERSO

X = Activité possible

2 Rotations = on divise le groupe en deux. Une moitié fait une activité, pendant que I'autre moitié fait une autre
activité. Ensuite on permute les groupes.

POUR DES EFFECTIFS SUPERIEURS A 70 PERSONNES NOUS POUVONS VOUS ETABLIR UNE PROPOSITION SUR DEVIS



